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Menu Local et Altematlf

Tomates cerises HVE de Vllle-sous-Anjou 55}
Raviolis aux lentilles & oignons BIO de Saint Jean %
sauce a la créme
Poire HVE de Moras-en-Valloire 29
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Boulettes de boeuf de caryel 28 aux petits légumes
iz
Yaourt BIO du Vercors 29

Fraises HVE de la Coccinelle *®
Alternatif : Boulettes de sarrasin aux petits légumes

Famille
o Thodure ©¥
«(FPommen e berve BI0,

Vend;o:;(t\

Concombre
Filet de colin label MSC sauce au citron
Carottes ?® et pommes de terre BIO ©®
sautées
Cake & la banane de I'Etape Gourmande *®
Alternatif : Paveé végeétal

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Menu de St Vérand & de St Georges d’Espéranche

Gaspacho du Chef !
Coq uillettes BIO de Peaugres °” & |a carbonara
viande frangaise
Pasteque
Alternatif : Coquillettes sauce lentilles corail

Marﬁ

Menu Local E

Pizza au fromage de Rives *®
Sauté de volaille de Royal Bernard ?® aux olives
Chou-fleur BIO persillé
Créme dessert au chocolat de Gillonnay %
Alternatif : Crépe au fromage

(Paut Grnaud & Bougé- Chambaliud
«Raiuﬁn HVE»

TRiBaul Faure &
Eboile- surRhone ©°
e F «C‘ou'f&ur»
Jeudi S =
~Menu Altemnatif —
Couscous de iégumes aux pois chiches
Semoule BIO

Meule de savoie ¥
Raisin HVE de la Ferme des Cerises %

Vendl';;(i\

\__" -/
Salade de lentilles
Lentilles, tomate, mais, oignon, jus de citron, moutarde, persil
Sauté de beeuf d'Isére Viandes ® au paprika
Courgettes BIO d’Agnin ®® en béchamel
au lait de Gillonnay L)
Cake a la myrtille gourmand ¥
Alternatif : Pané au gouda

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d'origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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«(Pates BIO» s *’Z;; d?“\)

Paslia de poisson label MSC
au riz BIO
Buchette
Prune
Alternatif : Paélla végétale
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Menu de Lépin-le-Lac SEDDftrable
Salade verte de Gieres °®
Murgon aux graines de Carvi de la Mure *®
Ecrasé de pommes de terre BIO de Thodure ©®

Pomme BIO de la Coccinelle *®
Alternatif : Merguez végétale

_ K‘\ Chrinkian Boudes. & £ Mure O
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Menu'BIO SEDDurable )

Betteraves BIO
Pates BIO de Peaugres 7
a la bolognaise Egréné de boeuf BIO de chez Carrel

Cake BIO au citron gourmand ©®
Alternatif : Pates BIO sauce lentilles corail

Cllain Mounier
& Charmes sur~

e ©
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* Vendredi
~Menu Alternatit —

Boulettes végétales
Gratin de courgettes BIO d’Agnin *®
Tomme du Chatelard ©®
Poire HVE de Moras-en-Valloire

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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«(Pomme BIO, bomales e fraises HVE»

Menu Alternatif

Roulé au fromage de Rives ©®
Beans a la canadienne
Yaourt a la myrtille de chez Collet “?
Compote de Poire BIO d’Allex #®

¢ Mardi
Menu qe St-Pierre-de-Comnjers

Tomates cerises HVE de la coccinelle *®
Nugget'’s de filet de poulet francais
Potatoes a
Fromage blanc ail & persil o=
Madeleine aux pépites de chocolat
Alternatif : Boulettes de sarrasin & lentilles

(Paufine Giien . TRoduure
«MMiet>
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Salade verte de Giéres ©®
Hachis parmentier Egréné de boeuf de Carrel 8
Pommes de terre HVE de Gillonnay %
Pomme BIO de la coccinelle
Alternatif : Hachis végétal

Z Vehdl"ed;\)
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Petit colin MSC et citron
Epinards BIO en béchamel au lait de Gllionnay ©®
Brique au lait de vache de chez Gérentes 4%
Gateau au yaourt BIO gourmand ©®
Alternatif : Omelette

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d'origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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= Menu Alternatif As:at:qye
. Chou kouki
Boulettes de blé thai

1 Nouilles chinoises aux legumes
B Yaourt a la péche de Gillonnay %

(Ulecandve Marouby s Thega &
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Sauté de porc de chez Isére Viandes *® au ;‘us
Purée de potimarron BIO d’Agnin 8
Tomme grise de chez Gérentes %
Pomme BIO de la coccinelte ¥
Alternatif : Tortilla
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Scbasbien Pabel o Parnans @
«Carobles BID»

Chifonnay
]eadl » T

Salade vémtlenne
Coquillettes, tomate, mais, petit pois, vinaigrette, persil
Filet de poisson MSC sauce nantua
Haricots verts BIO en persillade
Ananas au sirop
Alternatif : Pané de blé tomate & mozza

- Vendredi™~,

Menu de Chatonna

Salade verte de Gieres ¥ %
Poulet de chez Royal Bernard ?® fagon fajltas
Riz BIO
Cake au spéculoos gourmand 3
Pain aux poivrons de 'Etape Gourmande %
Alternatif : Rougail aux haricots

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Menu Alternatif

Tarte butternut & comté de Rives ®

Blanquette de Iégumes aux petits pois
Riz BIO

Poire label HVE de Ia valioire 2

Denis. Chardon & Saink Prim C¥
«Courgebles of carobles HVE»

© Mardi R

Menu Octobre Rose _,

Salade de haricots rouges
Jambon frangais braisé
Ratatouille BIO aux légumes de la région
Yaourt a la fraise de Gillonnay ©®
Alternatif : Omelette

a eud) )
Le Grand Repas de Villard-Bonnot
Valse effeuillée d’endives de St Hilaire la Céte ©®
Echappée de poulet forestiére de Royal Bernard %
Gratin aux accents du Dauphiné BIO de Thodure ®
Voyage au coeur du bleu doux de chez Gérentes “*)

Volupté de meringue a la myrtille de chez Louvat ©®
Alternatif : Curry de lentilles

& Saink-Geoive-en-Ualdaine °*
«Winym»

- Vendredi™~
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Crépe au fromage
Boulettes de beeuf de carrel *® aux oignons
Carottes BIO de Parnans ® persillées
Prune
Alternatif : Boulettes végetales sauce aux oignons

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,

arachide, soja, lait, fruits @ coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
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Tomates cerises HVE de la coccinelle *®
"\ Sauté de volaille royal bernard @S)sauce barbecue
‘ Purée de pois cassés
Compote de Pommes BIO d'Allex ?®
Alternatif : Oeufs brouillés
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Menu de Belmont, Fontaine et Culin-Tramolé

Salade verte de Gieres 8
Hamburger steak de chez Convivial %
Potatoes
Sauce au cheddar
Pop-corn
Alternatif : Pavé végeétal
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Rago(t de veau frangais d’Antan
et pommes de terre BIO Ferme des Lices ©®
Yaourt nature de chez Saveurs de Famille ®
Cake au caramel gourmand ©®
Alternatif : Ragot de légumes aux pois chiches

o vehd I’E‘?i\)
~Menu Alternatit—
Salade verte de Gieres %
Gratin de crozets semi complets HVE de ratelier
de Niermont °” au potimarron BIO d'Agnin ©®

Créme dessert au chocolat de Gillonnay ¥
Pain aux graines de 'Etape Gourmande %

Ay
ZGreg Bellevet

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d’origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des aller?énes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.



